I° SETTIMANA

REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI SCARLINO

MENU’ ESTIVO

LUNEDI’ Penne al pesto Svizzera alla salvia |Insalata o | Pane
pomodori Frutta fresca
MARTEDI’ Pasta gratinata al|Crocchette di carne | Carote al limone Pane
pomodoro * e patate al forno Frutta fresca
MERCOLEDI’ Pasta 4 formaggi o | Fettina alla | Patate bollite Pane
ricotta pizzaiola Frutta fresca
GIOVEDI' Sedanini alle | Formaggio fresco | Insalata Pane
melanzane con prosciutto cotto Gelato
senza pol.
VENERDI’ Minestra di patate e | Frittata Zucchini trifolati Pane
carote Macedonia di frutta
fresca
II° SETTIMANA
LUNEDI’ Fusilli al pomodoro |Filetti di merluzzo | Pomodoro fresco Pane
al forno * Gelato
MARTEDI’ Pasta alla siciliana | Roast beef Carote Pane
Frutta fresca
MERCOLEDI’ Minestra di porri e | Polpettine Insalata mista Pane
carote profumate al forno Frutta fresca
GIOVEDI’ Risotto alla | Frittata mista alle|Cuore di sedano |Pane
milanese verdure * con pomodori Frutta fresca
VENERDI’ Penne al ragu Petto di tacchino Pisellini la blanco * |Pane

Frutta fresca

ITI° SETTIMANA

LUNEDI’ Chiocciole al | Sogliola dorata al|Pomodori Pane
pomodoro fresco forno * Frutta fresca
MARTEDI’ Pasta all’olio Fettina impanata Zucchini trifolati Pane
Gelato
MERCOLEDI’ Minestra vegetale | Tacchino Carote all’olio * Pane
con pasta * Macedonia di frutta
fresca
GIOVEDI' Spaghetti al | Pollo arrosto Patate al forno o|Pane
pomodoro prezzemolate Frutta fresca
VENERDI’ Pasta o crostoni al | Frittata con | Insalata o Pomodori | Pane
ragu parmigiano Frutta fresca
IV° SETTIMANA
LUNEDI’ Minestrone alla | Scaloppine alla | Piselli in bianco * Pane
paesana * siciliana Frutta fresca
MARTEDI’ Crostoni al ragu|Prosciutto crudo e |Insalata mista Pane
bolognese mozzarella Gelato
MERCOLEDI’ Pasta alle zucchine |Uova al tegamino o | Cuori di sedano e |Pane
lesse pomodori Frutta fresca
GIOVEDI' Chiocciola agli | Sogliola dorata al| Carote Pane
aromi forno * Frutta fresca
VENERDI’ Risotto alla | Tacchino Pomodori Pane
milanese Frutta fresca

* Prodotto surgelato.




